Protokoll 2020-03-29

Ordinarie arsmote 2020 for Satyananda yoga Sverige/SYS
Organisationsnummer 817602-0827

Tid: 13.00

Plats: digitalt m6te via Zoom

Narvarande: Lisa Férander, Helene Ohlsson, Emma Harlin, Gunnar Esping, Viktoriya Larsson,
Liselotte Frisk, Lena Setterwall, Mattias Hagman, Susanna Godée, Per Kreuger, Ulrika
Hedlund, Helene Joelsson, Canelle Joachim.

1.Val av ordférande vid stamman. Till motets ordférande valdes enhalligt Mattias Hagman.
2.Val av sekreterare for motet. Till sekreterare valdes enhilligt Ulrika Hedlund.
3.0rdforanden forklarade motet 6ppnat.

4.Upprattande av forteckning éver narvarande medlemmar. Se ovan.

5.Val av justeringsman. Till justeringsman utsags Gunnar Esping och Helene Joelsson.

6.Fraga om kallelse till métet behorigen skett besvarades enhilligt ja.

7.Fordragning av verksamhetsberittelse. Lastes h6gt av Mattias Hagman.

SYS har under 2019 haft 10 affilierade organisationer — Umea, Gavle, Uppsala, Stockholm,
Solna, Jarfalla, Ekerd, Katrineholm, Lund samt en intern organisation Gasslingsboféreningen.
Féreningen SYS hade 59 medlemmar under aret (yogalarare; inklusive de affilierade ). Dessa
fick fyra nyhetsbrev (redaktorer Liselotte och Lena).

Vi har haft fem styrelsemoten under aret, fyra via telefon och ett i Gavle i samband med
forra arsmotet.

Manga i foreningen har under aret hjalpt till med olika delar av féreningen och kursgarden.
Kursgarden hade flera kurser under sommarhalvaret 2019. Bland annat en IST med Swami
Vedantananda pa temat ” Creativity in lesson planning”. Kursen var vilbesokt och mycket
uppskattad.

Guru Poornima firades i Katrineholm den 16 juli.

Internationella yogadagen inf6ll 2019 pa midsommarafton.

I mars i ar firades Shivaratri | Gavle och det ar tankt att bli ett aterkommande inslag.

Flera larare och medlemmar har under aret besokt Bihar School of Yoga i Indien for att ga
fordjupande kurser i Satyananda Yoga och fort inspiration och kunskaper med sig tillbaka.
8.Revisionsberattelse. Lastes hogt av Per Kreuger. Allt i god ordning.

9.Faststillande av resultat- och balansrikning. Liselotte Frisk ldste hogt. Arets verksamhet
har givit ett 6verskott pa 92 058, 45:-.

SYS har tidigare ar lanat ut pengar till affilierade. Pa grund av Coronakrisen ges affilierade pa
nytt mojligheten att anséka om lan.



10.Fraga om ansvarfrihet for styrelsen. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.
11.Val av styrelseledamoter och suppleanter. Féljande valdes enhalligt enligt
valberedningens forslag:

Liselotte Frisk (kassor) 2 ar

Toba Wemmel (ordinarie ledamot) 2 ar

Mattias Hagman (ordforande) 1 ar

Susanne Edenor (kassor, med ansvar for SYS/Satyananda yogacenter) 1 ar kvar
Ulrika Hedlund (sekreterare) 1 ar kvar

Helene Joelsson (ordinarie ledamot) 1 ar kvar

12.Val av revisorer och suppleanter. Elias Arfwedson och Per Kreuger valdes enhalligt.
13.Val av valberedning. Lena Setterwall och Daniela Galway valdes enhalligt.
14.0vriga drenden:

a) Medlemsavgiften. Medlemsavgiften for ar 2021 star kvar pa 260:-.

b) 6vriga drenden: arbetet med att omforma foreningen fortskrider, om &n i langsammare
takt pga av Coronatider. En enkdt kommer att skickas ut till medlemmarna och vi kommer
att sammankalla till fler méten via zoom. Alla affilierade ar vialkomna att delta pa
styrelsemoten.

c) Swami Matireyi papekar att SYS b6cker saknas pa yogacentren. Nirvi vill pdminna om att
det ar fint om dessa bocker kan finnas pa alla yogacenter. Nirvi erbjuder sig att skicka
bockerna till yogaskolorna.

d) Gunnar undrar om SYS vill vi ha fler medlemmar? Han menar att det finns manga
Satyanandayogalidrare i Sverige som dr utbildade pa annat hall och han vill gérna jobba
foér/sammankalla Satyanandayogalarare i s6dra Sverige. Kanske att de gdrna vill bl
medlemmar i SYS? Kanske vill de delta pa IST-kurser (vidareutbildningar)? Vara en del av
gemenskapen/Satyanandayogafamiljen? Bra initiativ tycker vi som deltar pa arsmoétet.
Oavsett var vi utbildats vill vi alla vill sprida kunskap om Satyanandayoga. |SYS stadgar star
att alla som har en likvardig utbildning ar valkommen som medlem i SYS samt att man ar
ocksa valkommen att halla kurser pa kursgarden.

e) Susanna reser frdgan om framtida samarbete. Hon 6nskar att vi jobbar mer tillsammans
for att stirka SYS. Hon undrar hur vi tillsammans kan sprida information om
Satyanandayogalédrare? Hur vi kan synas tillsammans och visa pa den bredd och kunskap vi
har? | digitala tider; hur presenterar och infomerar vi om Satyanandayoga? Kan vi samla
inspelat material frén ldrare pa en och samma plattform? Mattias foreslar att vi samlar
information i en Satyanandayoga app. Och berattar vidare att om vi beslutar att géra en app
sa finns det riktlinjer fran Munger att ta hansyn till. Vi behdver ndgon som kvalitetsgranskar
det som ska finnas i appen. Kanske kan vi be Swami Maitreyi att granska material som
foreslas ingd i appen? Det finns en indisk app som heter Satyam Yoga Prasad. Kan vi gbra en
lttare svensk variant? Férdelen med en app; ndgot man alltid har med sig. Nackdel; dyrt och



mycket jobb. Viktoriya undrar om vi kan géra en app nu? Susanna menar att det tar minst ett
halvar.

f) Gunnar Esping; hur hittar de som ar intresserade av yoga en Satyanandayogaldrare? P3 var
gemensamma sida hittar man nu endast de som &r affilierade. Viktoriya undrar om inte alla
utbildade yogalérare kan fa finnas med pa hemsidan? Lena svarar att vi, styrelsen och
medlemmar, under aret ska hjélpas at att omforma féreningen. Hur hemsidan kommer att
se ut ar dnnu inte beslutat. Vi kommer att fortsitta diskussionen tillsammans, bl.a. via zoom.
15.Métet avslutas.
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